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VALGIARAŠTIS
1 savaitė pirmadienis

PAGAL SUSITARIMĄ KOMERCINIS KOMPLEKSAS

Lietuviškas kiaulienos karbonadas (A-1;3)
Bulvių garnyras (augalinis)(tausojantis)
Šviežių kopūstų salotos su aliejumi (augalinis)
Švž. agurkas (augalinis)

SRIUBA

Agurkinė sriuba su perlinėmis kruopomis (tausojantis) (A-1)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Maltas kiaulienos šnicelis (tausojantis) (A-1;3)
Sotusis lęšių ir daržovių troškinukas su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-
1)
Kiaulienos ir grikių troškinys (tausojantis)
Aukštaičių blynai (A-1;3;7)

PADAŽAS

Grietinės 3090 padažas (A-1;7)
Grietinė 3096 (A-7)
Daržovių padažas (A-1)
Uogų padažas

GARNYRAS

Bulvių garnyras (augalinis) (tausojantis)
Grikių kruopų garnyras (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS
Šviežių kopūstų salotos su aliejumi (augalinis)
Švž. agurkai (augalinis)

GĖRIMAI
Arbatžolių arbata be cukraus
Sultys 10094
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Apelsinas (augalinis)
Mandarinai (augalinis)

Užpildė

Rp. Nr.

AKM62

GGAI

GSA35

GSA2

Rp.Nr.

SRI29A

IVN137B

Rp.Nr.

AKM3G

ADR300D

AKM5732

AML8E

Rp.Nr.

PAD4A

IVN10B

PAD129D

PADI03C

GGAIB

GGA5A

Rp.Nr.

GSA35D

GSA2D

Rp.Nr.

GĖR4B
IVN20A
GĖR3A

Rp.Nr.

IVN2A

IVN145B

Išeiga gr. Energ.vertė,
kcal

100 182,46
130 120,78
100 71,42
30 3,30

ses g, > Energ.vertė,Išeiga gr. "a

150 75,790
20 47,440

= Energ.vertė,Išeiga gr. kcal

80 212310

200 324,330

200 292.110
180 364,180

= Energ.vertė,Išeigu gr. Kasi

20 36,890
20 58,800
20 24,460
20 12,120

= "E nerg.vertė,Išeiga gr. kcal

100 92,910
100 213,820

Siey as Energ.vertė,Išeiga gr. kcal

50 35,710
50 5,500

"— Energ.vertė,Išeiga gr. kcal

200 0,000
200 108,000
200 104,000

"" Energ.vertė,Išeiga gr. 8

100 43,000
100 38,000

Lietisti

Ų

Kaina, EUR

2,00 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,36 €

0,36 €

0,48 €
0,33 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0,01 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,07 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €



VALGIARAŠTIS
1 savaitė antradienis

PAGAL SUSITARIMĄ KOMERCINIS KOMPLEKSAS Rp.Nr. || Išeiga gr. I ia “ Kaina, EUR
Natūralus vištienos kepsnys (A-1:3) AKM305 100 204550 |Sorų kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis) GGA175 130 197,490 200€Pekino kopūstų ir morkų salotos (augalinis) GSA73 100 66,590 'Švž. pomidorai (augalinis) GSA88 30 5,100

E „Vertė, —SRIUBA
Rp. Nr. Išeiga gr. a bi Kaina, EUR

Burokėlių sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SRIISA 150 56,720 0,09 €Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) IVN137B 20 47,440 0,01 €

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. || Išeiga gr. Energ Vertė, Kaina, EUR
Maltos vištienos paplotėlis (tausojantis) (A-1;3) AKM218B 80 194190 036€Grikių ir daržovių maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9) ADR360A 180 | 260340 0,32 €Varškės 9960 apkepas (tausojantis) (A-1:3:7) AAP5B 180 397,34 0,54 €Lietiniai blyneliai su obuolių įdaru (A-1) AMLS8B 200 290,380 0,48 €

PADAŽAS Ršp.Ni: | Išeiga gr. 98 Kaina, EUR
Grietinės 3090 padažas (A-1;7) PAD4A 20 36,890 0,01 €Grietinė 3096 (A-7) IVNI0B 20 58,800 0,02 €Daržovių padažas (A-1) PADI29D 20 24,460 0,01 €Uogų padažas PADI03C 20 12,120 0,02 €

GARNYRAS Rp.Nr. | Išeiga gr. hėgienė Kaina, EUR
Sorų kruopų garnyras (augalinis)(tausojantis) GGA175A 100 | 151910 007€Miežinių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA42A 10 129810 0,07€

>
SALOTOS Rp.Nr. | Išeiga gr. B Dai Kaina, EUR

Pekino kopūstų ir morkų salotos (augalinis) GSA73D 50 33.300 0,06 €Švž. pomidorai (augalinis) GSA88D 50 8,500 0,09 €

GĖRIMAI Rp. Nr. Išeiga gr. ŠUS8SETĖ kaina, EUR
Arbatžolių arbata be cukraus GĖR4B ||| 200 000 || 002€Kefyras (A-7) GĖR3A 200 104,000 0,20 €

VAISIAI Rp.Nr. || Išeiga gr. na Kaina, EUR
Mandarinai (augalinis) IVNI45B 100 38.000 0,12€Obuolys (augalinis) IVN3A 100 53,000 0,12 €

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)

—n Dietistė |||
Inga Kuisė 44 L
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VALGIARAŠTIS
I savaitė trečiadienis

Energ.vertė,
Kaina, EUR

PAGAL SUSITA RIMĄ KOMERCINIS KOMPLE KSAS Rp. Nr. Išeiga gr. kcal
Kiaulienos kepsnys (A-1:3)

AKMS 100 183,920Virti makaronai pilno grūdo (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 130 226,420 200€Burokėlių salotos su salotų padažu (aliej. česn. citr.) (augalinis) GSA165 100 85,610 'Švž. pomidorai (augalinis)
GSA88 30 5,100

SRIUBA Rp.Nr. Išeiga gy. k j lją Kaina, EURPupelių sriuba (augalinis)(tausojantis) o SRIN0A 150 89910 || 0,09€Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1)
IVNI37B 20 47,440 0,01 €

NTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. | Išeiga gr. E A“ Kaina, EURUžkepti natūralūs kiaulienos kotletai (tausojantis) (A-3;7) AKMI157B 70 193.480 0,32 €grūdo makaronų troškinys su daržovėmis ir kiauliena (tausojantis) (A- KKK SAS 200 286,580 036€

Troškintos daržovės su pomidorų padažu (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR349C 200 191,180 0,36 €Sklindžiai (A-1;3;7)
AML4 160 405,730 0,29 €

PADAŽAS Rp.Nr. Išeiga gr. Peros Vertė Kaina, EUR
Grietinės 3090 padažas (A-1;7) PAD4A 20 36,890 0,01 €Grietinė 3096 (A-7)

IVNI0B 20 58,800 0,02 €Daržovių padažas (A-1)
PAD129D 20 24,460 0,01 €Uogų padažas
PAD103C 20 12,120 0,02 €

, ' "= Ei nerg.vertė, "— .GARNYRAS Rp.Nr. Išeiga gr. kcal Kaina, EUR
Miežinių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) (| GGATA 100 139,930 0,07 €Makaronų garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 100 174300 0,07€

J 5SALOTOS Rp.Nr. | Išeiga gi. EN A Kaina, EURBurokėlių salotos su salotų padažu (aliej, česn. citr.) (augalinis) | GSA16SD 50 42810 | 0,06 €Morkų lazdelės (augalinis) GSA417A 50 15,500 0,09 €Rauginti agurkai (augalinis) (| GSA522A 50 9,500 0,06 €

GĖRIMAI Rp. Nr. Išeiga gr. Eaiarėnė Kaina, EUR
Arbatžolių arbata be cukraus

GĖR4B 200 0000 0,02 €Kefyras (A-7)
GĖR3A 200 104,000 0,20 €

VAISIAI Rp.Nr. || Išeiga gr. PS EA Kaina, EUR
Obuolys (augalinis)

WN3A 0 100 53,000 0,12 €Bananas (augalinis)
IVNIA 100 97,000 0,12€

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)

DLietisie
Inga Kuiss 7
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VALGIARAŠTIS
1 savaitė ketvirtadienis

Energ. vertė,PAGAL SUSITARIMĄ KOMERCINIS KOMPLEKSAS Rp. Nr. Išeiga gr. Eeal Kaina, EUR
Vištienos kepinukai (A-3) AKMT 120 315,460Grikių kruopų garnyras (augalinis)(tausojantis) GGAS5 130 277,970 200€Morkų salotos su česnakais ir aliejumi (augalinis) GSA95 100 75,070 'Švž. pomidorai (augalinis) GSA88 30 5,100

Energ.vertė,SRIUBA Rp. Nr. Išeiga gr. kcal Kaina, EUR
Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SRIIMA 150 68,180 0,09 €Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) IVNI37B 20 47,440 0,01 €

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. eiga gr. MS Kaina, EUR
Troškinti malti vištienos pūkučiai (tausojantis) (A-1;3) AKMI45B 80 159,110 0,36 €Kvietinių kruopų ir vištienos plovas (tausojantis) AKM542 200 291,730 0,48 €Pupelių-daržovių troškinys (tausojantis) (augalinis) ADR 18915 220 275,790 0,40 €Sklindžiai su bananais (A-1:3:7) AML30E 160 365,510 0,29 €

PADAŽAS Rp. Nr. Išeiga gr. k balas Kaina, EUR
Grietinės 3090 padažas (A-1:7) o PADIA 20 36,890 0,01 €Grietinė 3004 (A-7) IVNIOB 20 58,800 0,02 €Daržovių padažas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,01 €Uogų padažas

PAD103C 20 12,120 0,02 €

GARNYRAS Rp.Nr. Išeigu gr. kai i “Kaina, EUR
Grikių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis) GGA5A 100 213,820 0,07 €Kvietinių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA2IA 100 143,360 0,07 €

SALOTOS Rp.Nr. Išeigu gr. R , i Kaina, EUR
Morkų salotos su česnakais ir aliejumi (augalinis) GSA95D ||| 50 38310 0,06 €Švž. burokėliai (augalinis) GSA604 50 18,500 0,09 €

5 , " Energ.vertė, „ .GĖRIMAI Rp.Nr. Išeiga gr. kcal Kaina, EUR
Arbatžolių arbata be cukraus GĖR4B 200 0,000 0,02 €

VAISIAI Rp.Nr. Išeiga gr. sa ia Kaina, EUR
Bananas (augalinis)

IVNIA 100 97.000 0,12 €Kriaušė (augalinis) IVN4A 100 52,000 0,12€

Užpildė
(pareigos. v.pavardė, parašas)

Dietisie
Inga Kuiss 7

4



VALGIARAŠTIS
1 savaitė penktadienis

Energ.vertė,PAGAL SUS1 TARIMĄ KOMERCINIS KOMPLEKSAS Rp.Nr. Išeiga gr. kcal Kaina, EUR
Kepta lydekos filė (A1:4)

AŽU3Ą 100 146,830Bulvių košė su pienu 2.594 ir sviestu 8294 (tausojantis) (A-7) GGA172 130 134,120 200€Burokėlių salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43 100 86,920 „Švž. agurkas (augalinis)
GSA2 30 3,30

SRIUBA
Rp. Nr. Išeiga gr. ša ed Kaina, EURDaržovių sriuba su šparaginėmis pupelėmis (augalinis) (tausojantis) SRI5A 150 50,760 0,09 €Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) IVN137B 20 47,440 0,01 €

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. Išeiga gr. ESĖ Kaina, EURMaltos lydekos filė kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) AŽU44 80 127,700 0,29 €Kiaulienos plovas (tausojantis)
AKMI89A 200 343,250 0,48 €Ryžių ir daržovių kukuliukai (augalinis) (tausojantis) ADR361A 220 255,910 0,40 €Mieliniai blyneliai su varške (A-1;3:7) AML2IE 180 449,840 0,33 €

PADAŽAS
Rp. Nr. Išeiga gr. NiaSė ja Kaina, EURGrietinės 3090 padažas (A-1;7)
PAD4A 20 36,89(0) 0,01 €Grietinė 3096 (A-7)
IVNI0B 20 58,800 0,02 €Daržovių padažas (A-1)

PAD129p 20 24,460 0,01 €Uogų padažas
PAD103C 20 12,120 0,02 €

Energ.vertė, ŠisGARNYRAS
Rp. Nr. Išeiga gr. iki bili Kaina, EURBulvių košė su pienu 2.504 ir sviestu 8205 (tausojantis) (A-7) GGAI72A | 100 103,170 0,10 €Soru kruopų garnyras (augalinis)(tausojantis) GGA175A 100 151910  007€

, š „vertė, .SALOTOS RpNe | Išeiga gr. EMSBENĖ kaina, EURBurokėlių salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43D 50 43,460 0,06 €Švž. agurkai (augalinis) GSA2D 50 5,500 0,09 €Rauginti agurkai (augalinis) GSA522A 50 9,500 0,06 €

GĖRIMAI Rp.Nr. | Išeiga gr. E ik salai Kaina, EURArbatžolių arbata be cukraus GĖR4B 200 0,000 0.02 €Kefyras (A-7)
GĖRJA 200 104,000 0,20 €

VAISIAI
Rp. Nr. Išeiga gr. EE Kaina, EURKriaušė (augalinis)
IVN4A 100 52,000 0,12 €Apelsinai (augalinis)
IVN2A 100 43,000 0,12 €

Užpildė "
(pareigos, v.pavardė, parašas)

Inga Kuiss Į

5



VALGIARAŠTIS
2 savaitė pirmadienis

Energ.vertė,PAGAL SUSI TARIMĄ KOMERCINIS KOMPLEKSAS Rp.Nr. Išeiga gr. kasi Kaina, EURKiaulienos nugarinės suktinukas (A-1;3) AKM5957 100 183,400Bulvių garnyras (augalinis)(tausojantis)
GGAI 130 120,78 2006Pekino kopūstų. obuolių ir porų salotos (augalinis) GSA573 100 76,330 ųŠvž. agurkas (augalinis)
GSA2 30 3,30

.
- — Energ. vertė, "“

SRIUBA Rp.Nr. Išeiga gr. Ššindi Kaina, EURBurokėlių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SRI160A 150 70.120 0,09 €Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1)
IVN137B 20 47,440 0,01 €

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. || Išeiga gr. EergsNertė, Kaina, EURGaruose troškinti kiaulienos kamuoliukai (tausojantis) (A-1:3) AKM209 80 200,100 0,36 €Daržovių ir perlinių kruopų troškinys (tausojantis) (A-1;7) ADR253D 220 233,790 0,40 €Orkaitėje kepti lęšių kotletukai (augalinis)(tausojantis) (A-1) ADR329 200 418,540 0,36 €Sklindžiai su obuoliais (A-1:3;7) AML2E 180 393,210 0,33 €

„ . — Energ.vertė, ||| -PADAZAS Rp.Nr. Išeiga gr. kcal Kaina, EURGrietinės 3006 padažas (A-1;7) PAD4A 20 36,890 0,01 €Grietinė 3024 (A-7)
IVNI0OB 20 58,800 0,02 €Daržovių padažas (A-1)
PADI129D 20 24,460 0,01 €Uogų padažas
PAD103C 20 12,120 0,02 €

GARNYRAS RpNr | Išeiga gr. EBS Kaina, EURBulvių garnyras (augalinis) (tausojantis) GGAIB 100 | 92,910 0,10 €Kvietinių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA21A 100 143,360 0,07€

SALOTOS RpNr | Išeiga gr. USB Kaina, EURPekino kopūstų, obuolių ir porų salotos (augalinis) GSA573D 50 38,160 0,06 €Morkų lazdelės (augalinis) GSA417A 50 15,500 0,09 €

GERIMAI Rp.Nr. Išeiga gr. k iais Kaina, EUR
Arbatžolių arbata be cukraus GĖR4B 200 0,000 0,02 €Sultys 10094

IVN20A 200 108,000 0,20 €Kefyras (A-7)
GĖR3A 200 104,000 0,20 €

ĮVAIRŪS
Rp. Nr. Išeiga gr. EnergNertė, Kaina, EURApelsinai (augalinis)
IVN2A 100 43,000 0,12 €Obuoliai (augalinis)
IVN3A 100 53,000 0,12 €

Užpildė
(pareigos. v.pavardė, parašas)

Dietiste
Inga Kuiss ŽŽ
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VALGIARAŠTIS
2 savaitė antradienis

PAGAL SUSITA RIMĄ KOMERCINIS KOMPLEKSAS
Tešloje kepta lydekos filė (A-1;3;4;7)
Makaronų garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokėlių salotos su salotų padažu (aliej. česn, citr.) (augalinis)
Švž. pomidorai (augalinis)

SRIUBA
Pupelių sriuba su daržovėmis (augalinis) (tausojantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A- 1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Vištienos plovas (tausojantis)
Virti makaronai su daržovėmis (žim,mork.svogūn) (tausojantis)
(augalinis)(A-1)
Orkaitėje keptas vištienos maltinis (tausojantis) (A-1:3)
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7)

PADAŽAS
Grietinės 3096 padažas (A-1;7)
Grietinė 3096 (A-7)
Daržovių padažas (A-1)
Uogų padažas

GARNYRAS
Miežinių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Makaronų garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS
Burokėlių salotos su salotų padažu (aliej, česn. citr.) (augalinis)
Švž. pomidorai (augalinis)

GĖRIMAI
Arbatžolių arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Obuoliai (augalinis)
Kriaušė (augalinis)

Užpildė

Rp. Nr.

AŽU36
GGA235
GSA165
GSA88

Rp.Nr.

SRI9A

IVN137B

Rp. Nr.

AKMI90A

AMLIJA

AKM72

AML222H

Rp.Nr.

PADIA

IVNIOB

PAD129D

PADI03C

Rp.Nr.

GGAT7A

GGA235

Rp.Nr.

GSA165D

GSA88D

Rp.Nr.

GĖR4B

GĖR3A

Rp. Nr.

IVN3A

IVN4A

Išeiga gr.

100
130
100
30

Išeiga gr.

150
20

Išeiga gr.

200

136/34

80
160

Išeiga gr.

D

I

Sco

Išeiga gr.

100
100

Išeiga gr.

50
50

Išeiga gr.

200
200

Išeiga gr.

100
100

Energ.vertė,
kcal

155,720
226,420
85,610
5,100

Kaina, EUR

2,00 €

Energ.vertė,
Kaina, EURkcal

73,300 0,09 €
47,440 0,01 €

Energ.vertė, || jųEe Kaina, EUR

301,130 0,48 €

225,420 031€

170,290 0,36 €
405,730 0,29 €

Energ.vertė, —Real Kaina, EUR

36,890 0,01 €
58,800  002€
24,460 0,01 €
12,120 0,02 €

Energ.vertė, — .kcal Kaina, EUR

139,930 0,07 €
174,300 0,07 €

Energ. vertė, P(Betė Kaina, EURcal

42,810 0,06 €
8,500 0,09 €

Bi i Kaina, EUR
cal

0.000  002€
104,000 0,20 €

Energ.vertė, m škcal Kaina, EUR

53,000 0,12 €
52,000 0,12 €

LštevaSių:

Inga Kuisė Jž4Z
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VALGIARAŠTIS
2 savaitė ketvirtadienis

Energ.vertė,PAGAL SUSITARIMĄ KOMERCINIS KOMPLE KSAS Rp.Nr. Išeiga gr. koui Kaina, EUR
Vištienos kepsnys su sūriu (A-3;7) AKM27 100 211,960Biri grikių košė (augalinis)(tausojantis) GGAS 130 277,970 200€Burokėliai su užpilu (augalinis) GSA84 100 84,810 „Švž. pomidorai (augalinis)

GSA88 30 5,100

SRIUBAI Rp.Nr. Išeiga gr. £- i Kaina, EUR
Ankštinių daržovių sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SRI20A 150 79.470 0,09 €Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) IVN137B 20 47440 0,01 €

, = Energ.vertė, sgANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. | Išeiga gr. VS“ Kaina, EUR
Vištienos šnicelis (A-1;3) AKM4B 80 168,850 0,36 €Grikių kruopų troškinukas su daržovėmis(augalinis) (tausojantis) IKR169 200 263,530 0,36 €
Orkaitėje kepti morkų ir kopūstų kepsneliai su avižiniais dribsniais (A-1;3) ADR297 200 263,470 0,36 €
Kepti/virti sūrinukai (A-1;7) AML44E 180 440,940 0,33 €

5 , " :Nerg.vertė, Bie oPADAŽAS Rp.Nu. | Išeiga gr. ŠUS8OUNTĖ kaina, EUR
Grietinės 3096 padažas (A-1:7) PAD4A 20 36.890 0,01 €Grietinė 3096 (A-7) IVNI0B 20 58,800 0,02 €Daržovių padažas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,01 €Uogų padažas PAD103C 20 12.120 0,02 €

GARNYRAS Rp.Nr. | Išeigagr. E AV“ Kaina, EUR
Grikių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis) GGA5A 100 213,820 0,07 €Miežinių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA42A 100 128,130 0,07 €

SALOTOS Rp.Nr. | Išeiga gr. MT kaina, EUR
Burokėliai su užpilu (augalinis) (| GSA84D 50 42,410 0,06 €Švieži agurkai (augalinis) GSA2D 50 5,500 0,09 €Švž. pomidorai (augalinis) GSAS8D 50 8.500 0,09 €

.
, "— Encrg. vertė, =GĖRIMAI

Rp. Nr. Išeiga gr. kiai Kaina, EUR
Arbatžolių arbata be cukraus GĖR4B 200 0.000 0,02 €Kefyras (A-7) GĖR3A 200 104,000 0,20 €

VAISIAI Rp.Nr. | Išeiga gr. E AV“ Kaina, EUR
Mandarinas (augalinis)

IVN145B 100 | 38,000 0,12 €Bananas (augalinis) IVN1A 100 97,000 0,12 €

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)

Dietisių
Inga Kiss L
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VALGIARAŠTIS
2 savaitė penktadienis

PAGAL SUSITARIMĄ KOMERCINIS KOMPLEKSAS

Keptos lydekos filė kepsnys (A-1:3:4)
Bulvių košė su pienu 2.504 ir sviestu 8294 (tausojantis) (A-7)
Pekino kopūstų. obuolių. agurkų salotos (augalinis)
Švž. agurkas (augalinis)

SRIUBA

Kvietinių kruopų sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Riebios žuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4)
Vištienos ir grikių troškinys (tausojantis)
Daržovių ir grikių kepinukai (augalinis) (tausojantis)
Kepti varškėčiai (A-1:3:7)

PADAŽAS

Grietinės 3096 padažas (A-1;7)
Grietinė 3096 (A-7)
Daržovių padažas (A-1)
Uogų padažas

GARNYRAS

Bulvių piurė (tausojantis) (A-7)
Makaronų garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Pekino kopūstų, obuolių, agurkų salotos (augalinis)
Švieži agurkai (augalinis)

GĖRIMAI
Arbatžolių arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Bananas (augalinis)
Kriaušė (augalinis)

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)

Rp. Nr.

AŽU3S
GGA172
GSA70
GSA2

Rp. Nr.

SRI27A

IVN137B

Rp. Nr.

AŽU187B
AKM205A

ADRI185E

AVRIIA

Rp.Nr.
PADJA

IVN10B

PAD129)

PADI03C

Rp.Nr.

GGA8A

GGA235

Rp.Nr.

GSA70D

GSAB8D

Rp. Nr.

GĖR4B
GĖR3A

Rp.Nr.

IVN1A
1VM4A

Išeiga gr.

100
130
100
30

Išeiga gr.

150

20

Išeiga gr.

80
180
170
180

Išeiga gr.

20
20
20
20

Išeiga gr.

100
100

Išeiga gr.

50
50

Išeiga gr.

200
200

Išeiga gr.

100
100

Energ.vertė,
kcal

126,300
134,120
75,410
3,30

Energ.vertė,
kcal

79,040

47,440

Energ.vertė,
kcal

160,300
307,430
193,180
474,630

Energ.vertė,
kcal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.vertė,
kcal

87.80
174,300

Energ.vertė,
kcal

37,700
8.500

Energ.vertė,
kcal

0,.000
104,000

Energ.vertė,
kcal

97,000
52,000

Kaina, EUR

2,00 €

Kaina, EUR

0,09 €

0,01 €

Kaina, EUR

0,29 €
0,44 €
031 €
0,54 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0,01 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,07 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €

Inga Ruiso K
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VALGIARAŠTIS
3 savaitė pirmadienis

PAGAL SUSITARIMĄ KOMERCINIS KOMPLEKSAS
Kepta vištiena (A-7)
Grikių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis)
Kopūstų, morkų. obuolių, svogiinų salotos su aliejumi (augalinis)
Švž. pomidorai (augalinis)

SRIUBA
Barščių sriuba su švž. kopūstais ir bulvėmis (augalinis) (tausojantis)Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Vištienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1:3)
Pupelių ir daržovių troškinys su perlinėmis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Virtinukai „Tinginėliai" (tausojantis) (A-1:3;7)
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7)

PADAŽAS
Grietinės 3096 padažas (A-1;7)
Grietinė 3090 (A-7)
Daržovių padažas (A-1)
Uogų padažas

GARNYRAS

Makaronų garnyras (augalinis) (tausojantis)(A-1)
Grikių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS
Kopūstų, morkų, obuolių. svogūnų salotos su aliejumi (augalinis)
Švieži pomidorai (augalinis)

GĖRIMAI
Arbatžolių arbata be cukraus
Sultys 10094
Kefyras (A-7)

VAISIAI
Kriaušė (augalinis)
Mandarinas (augalinis)

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)

Rp. Nr.
AKM56D

GGA44

GSA525

GSA88

Rp. Nr.

SRI19A

IVN137B

Rp.Nr.

AKMI5B

ADR183D

AVRIS

AML26E

Rp.Nr.

PAD4A

IVNI0B

PAD129D

PAD103C

Rp. Nr.

GGA23A

GGA44D

Rp.Nr.

GSA525E

GSA88D

Rp. Nr.

GER4B
IVN20A
GĖR3A

Rp.Nr.

IVN4A

IVNI45B

Išeiga gr.

100
130
100
30

Išeiga gr.

150
20

Išeigu gr.

80

250

200
160

Išeiga gr.

20
20
20
20

Išeiga gr.

100
100

Išeiga gr.

50
50

Išeiga gr.

200
200
200

Išeiga gr.

100
100

Inga Kuisė /
/

Energ.vertė,
kcal

211,060
277,970
76,220
5,100

Energ. vertė,
kcal

50,240
47,440

Energ.vertė,
kcal

160,250

337,100

331,920
405.530

Energ.vertė,
kcal

36,890
58,800
24,460
12.120

Energ.vertė,
kcal

147340
213,820

Energ.vertė,
kcal

38,110
8,500

Energ.vertė,
kcal
0,000

108,000

104,000

Energ.vertė,
kcal

52,000
38,000

Dietisie

Kaina, EUR

2,00 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,36 €

0,45 €

0,36 €
0,29 €

Kaina, EUR

0,01 €
0.02 €
0,01 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,07 €
0,07 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €
0,20 €

Kaina, EUR

0.12 €
0,12€
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VALGIARAŠTIS
3 savaitė antradienis

PAGAL SUSITARIMĄ KOMERCINIS KOMPLE KSAS
Troškinta kiauliena su česnakais (tausojantis)
Bulvių košė su pienu 2,594 ir sviestu 8294 (tausojantis) (A-7)
Burokėlių salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Švž. agurkas (augalinis)

SRIUBA
Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos maltinukas (A1:3)
Daržovių šiupinukas su žirniais (tausojantis) (augalinis)
Varškės 9 ?6 skryliukai (tausojantis) (A-1:3:7)
Sveikuoliški avižinių dribsnių ir obuolių blyneliai (A-1,3,7)

PADAŽAS

Grietinės 3096 padažas (A-1;7)
Grietinė 3096 (A-7)
Daržovių padažas (A-1)
Uogų padažas

GARNYRAS

Miežinių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Bulvių košė su pienu 2,524 ir sviestu 8204 (tausojantis) (A-7)

SALOTOS

Burokėlių salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Švieži agurkai (augalinis)

GĖRIMAI
Arbatžolių arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Mandarinas (augalinis)
Bananas (augalinis)

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)

Rp. Nr.

AKM5953

GGA172

GSA43

GSA2

Rp. Nr.

SRINA

1VNI37B

Rp.Nr.

AKM9O3C

ADR364A

AVRI

AMLI42

Rp. Nr.

PADJA

IVNI0B

PAD129D

PADI03C

Rp.Nr.

GGA7A

GGA172A

Rp.Nr.

GSA43D

GSA2D

Rp. Nr.

GĖR4B

GĖR3A

Rp.Nr.

IVN145B

IVNIA

Išeiga gr.

100
130
100
30

Išeiga gr.

150
20

Išeiga gr.

Išeiga gr.

100
100

Išeiga gr.

0
0

tr

tn

Išeiga gr.

Išeiga gr.

100
100

Energ.vertė,
kcal

301310
134.120
86,920
3,30

Energ.vertė,
kcal

50,510
47,440

Energ.vertė,
kcal

191,950
301,140
363,510
441,940

Energ.vertė,
kcal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.vertė,
kcal

139,930
103,170

Energ.vertė,
kcal

43,460
5,500

Energ.vertė,
kcal
0,000

104,000

Energ.vertė,
kcal

38,000
97.000

Dietistė

Kaina, EUR

2,00 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,32 €
0,41 €
0,33 €
0,33 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0,01 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,07 €
0,10 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €

(i "a

Inga Kuisė A Ag
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VALGIARAŠTIS
J savaitė trečiadienis

PAGAL SUSITARIMĄ KOMERCINIS KOMPLEKSAS
Lietuviškas kiaulienos karbonadas su sūriu (A-1:3:7)
Bulvių garnyras (augalinis) (tausojantis)
Morkų ir kopūstų salotos su aliejumi (augalinis)
Švž. pomidorai (augalinis)

SRIUBA

Avinžirnių sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A- )

ANTRIEJI PATIEKALAI

Balandėliai su kiaulienos, ryžių įdaru ir padažu (tausojantis) (A-1;7)
Plovas su daržovėmis (tausojantis)
Ryžių apkepas su varške 9940 (tausojantis) (A-1;3;7)

Virti pilno grūdo makaronai su fermentiniu sūrių 4594 (tausojantis) (A-1:7)

PADAŽAS
Grietinės 3094 padažas (A-1;7)
Grietinė 3090 (A-7)
Daržovių padažas (A-1)
Uogų padažas

GARNYRAS
Bulvių garnyras (augalinis) (tausojantis)
Ryžių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS
Morkų ir kopūstų salotos su aliejumi (augalinis)
Švž. pomidorai (augalinis)
Morkų lazdelės (augalinis)

GĖRIMAI
Arbatžolių arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Bananas (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)

Rp.Nr.

AKMT4

GGAI

GSA23

GSA88

Rp.Nr.
SRI474A

IVN137B

Rp.Nr.
ADR6I

AKM536A

AAP7A

AMLI43

Rp.Nr.

PADIA

IVNI0B

PAD129

PAD103C

Rp. Nr.

GGAIB

GGA4D

Rp. Nr.

GSA23D

GSA88D

GSA417A

Rp. Nr.

GĖR4B

GĖR3A

Rp. Nr.

IVNIA

IVN3A

Išeigau gr.

100
130
100
30

Išeiga gr.

150
20)

Išeiga gr.

120
200
170

200

Išeiga gr.

B

D

ID

—

1-1

-

E

-

Išeiga gr.

100
100

Išeiga gr.

tao

AN

O

—

1

—-

Išeiga gr.

200

200

Išeiga gr.

100
100

Energ.vertė,
kcal

221,140
120,780
70,520
5,100

Energ.vertė,
kcal

82,770
47,440

Energ. vertė,
kcal

160,030
209,880
334,390

391.040

Energ. vertė,
kcal

36.890
58,800
24,460
12,120

Energ. vertė,
kcal

92910
134,030

Energ.vertė,
kcal

35,260
8.500
15,500

Energ.vertė,
kcal
0,000

104,000

Energ.vertė,
kcal

97,000
53,000

Dietistė
Inga Rules

Kaina, EUR

2,00 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,29 €
0,36 €
0,41 €

0,36 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0,01 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,07 €

Kaina, EUR

0,06 €
0.09 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €
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VALGIARAŠTIS
3 savaitė ketvirtadienis

PAGAL SUSITARIMĄ KOMERCINIS KOMPLEKSAS
Kepta vištienos filė (A-1:3)
Sorų Kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis)
Šviežių kopūstų salotos su aliejumi (augalinis)
Švž. agurkas (augalinis)

SRIUBA

Špinatų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A- 1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Virtos vištienos maltinis (tausojantis) (A-1;3;7)
Vištienos ir perlinių kruopų troškinys (tausojantis) (A-1)
Daržovių troškinys (tausojantis) (augalinis)
Lietiniai blyneliai su varškės 904 įdaru (A-1;3;7)

PADAŽAS
Grietinės 3090 padažas (A-1;7)
Grietinė 3096 (A-7)
Daržovių padažas (A-1)
Uogų padažas

GARNYRAS
Perlinių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis) (A- 1)
Sorų kruopų garnyras (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS
Šviežių kopūstų salotos su aliejumi (augalinis)
Švieži agurkai (augalinis)

GĖRIMAS
Arbatžolių arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Obuoliai (augalinis)
Apelsinai (augalinis)

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)

Rp. Nr.

AKM256

GGA175

GSA35

GSA2

Rp.Nr.
SRI22C

IVNI37B

Rp. Nr.

AKM33B

AKMS550

ADR259

AMLIOF

Rp. Nr.

PAD4A

IVNI0B

PAD129

PADI03C

Rp. Nr.

GGA6B

GGA175A

Rp.Nr.

GSA35D

GSA2D

Rp.Nr.
GĖR4B

GĖR3A

Rp. Nr.

IVN3A

IVN2A

Išeiga gr.

100
130
100
30

Išeiga gr.

150
20

Išeigu gr.

Išeiga gr.

I

IS

1-1

Išeiga gr.

100
100

Išeiga gr.

0
0

ti

tn

Išeiga gr.

200
200

Išeiga gr.

100
100

Energ.vertė,
kcal

186,400
197,490
71.420
3.30

Energ.vertė,
kcal

57,990
47,440

Energ.vertė,
kcal

176,110
254,020
200,450
384,030

Energ.vertė,
kcal

36.890
58,800
24,460
12,120

Energ. vertė,
kcal

133,380
151,910

Energ.vertė,
kcal

35,710
5,500

Energ.vertė,
kcal
0.000

104,000

Energ.vertė,
kcal

53,000
43.000

Dietistė
Inga Kuisė

Kaina, EUR

2,00 €

Kaina, EUR

0.09 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,36 €
0,48 €
0,45 €
0,48 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0,01 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,07 €
0,07 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €
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VALGIARAŠTIS
J savaitė penktadienis

PAGAL SUSITARIMĄ KOMERCINIS KOMPLEKSAS
Žemaičių blynai su kiauliena (A-1:3)
Grietinė 3004 (A-7)

SRIUBA

Žirnių sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Lydekos filė maltinukas (tausojantis) (A-1;3:4)
Virtų bulvių cepelinai su kiaulienos įdaru (tausojantis) (A-3)
Virtų bulvių blynai su daržovėmis (augalinis) (A-1)
Varškėčiai su kukurūzų miltais (A-3;7)

PADAŽAS
Grietinės 3000 padažas (A-1;7)
Grietinė 3090 (A-7)
Daržovių padažas (A-1)
Uogų padažas

GARNYRAS
Grikių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis)
Miežinių kruopų garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-])

SALOTOS
Kopūstų. pomidorų ir porų salotos su aliejumi (augalinis)
Švž. burokėliai (augalinis)

GĖRIMAI
Arbalžolių arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Apelsinai (augalinis)
Kriaušė (augalinis)

Užpildė

Rp. Nr.

ADR42

IVNIO

Rp. Nr.

SRI21A

IVN137B

Rp. Nr.

AŽU46B
ADR24A
ADR363A
AVR50A

PAD4A

IVN10B

PADI29D

PADI03C

Rp.Nr.

GGA5A

GGA42A

Rp. Nr.
GSA572B

GSA604

Rp.Nr.

GĖR4B

GĖR3A

Rp. Nr.

IVN2A

IVN4A

Išeiga gr.

LŽ50
0tn

Išeiga gr.

150
20

Išeiga gr.

80
200
170
180

Išeiga gr.

OR

B

—

HH

-—

1-1

-—

Išeiga gr.

100
100

Išeiga gr.

50
0r

Išeiga gr.

200
200

Išeiga gr.

100
100

Energ.vertė,
kcal

441,220

147,000

Euerg. vertė,
kcal

75,990
47,440

Energ.vertė,
kcal

122,720

317,210
242,640

469,240

Energ. vertė,
kcal

36,890
58,800
24460
12,120

Energ. vertė,
kcal

213,820
129,810

Energ. vertė,
kcal

31,180
18,500

Energ.vertė,
kcal
0,000

104,000

Energ.vertė,
kcal

43,000
52,000

Dietistė
Inga Kuisė

Kaina, EUR

2,00 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,01 €

Kaina, EUR

0296
0,60 €
041 €
0,54 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0,01 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,07 €
0,07€

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €
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