Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,Sotega“
Klaipédos skyrius

Klaipédos universiteto Zemynos
gimnazija

Kretingos g.23, Klaipéda

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

11 irvyr. m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki  wval.




VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

Energ.verté,

PAGAL SUSITARIMA KOMERCINIS KOMPLEKSAS Rp.Nr. I5eiga gr. Kaina, EUR

keal
Lietuviskas kiaulienos karbonadas (A-1;3) AKM62 100 182,46
Bulviy garnyras (augalinis)(tausojantis) GGAL 130 120,78 2.00 €
Svieziy kopilsty salotos su aliejumi (augalinis) GSA3S 100 71,42 ’
Svz. agurkas (augalinis) GsA2 30 3.30
. - Energ.verté, . ;
SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. "e,:ia‘ le . Kaina, EUR
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) SRI29A 150 75,790 0,09 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B 20 47440 0,01 €
; . E .verté, ..
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Beigagr. “"8 T yaing EUR
Maltas kiaulienos 3nicelis (tausojantis) (A-1;3) AKM3G 80 212,310 0,36 €
]S)OIUSIS leSiy ir darzoviy troskinukas su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A- . 200 324330 0,36 €
Kiaulienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKM5732 200 292,110 0,48 €
Aukstai¢iy blynai (A-1;3:7) AMLSE 180 364,180 033 €
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. E’w/r‘i:f"u' Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 0,01 €
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800 0,02 €
Darzoviy padazas (A-1) PADI129D 20 24,460 0,01 €
Uogy padazas PADI03C 20 12,120 0,02 €
. , .. Energ.verte, 5
GARNYRAS Rp.Nr. [Seiga gr. Keal Kaina, EUR
Bulviy garnyras (augalinis) (tausojantis) GGAIB 100 92,910 0,10 €
Grikiy kruopy garnyras (augalinis)(tausojantis) GGASA 100 213,820 0,07 €
Energ.verte, :
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. "e/:i‘; [ere Kaina, EUR
Svieziy kopiistu salotos su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 35710 0,06 €
Svz. agurkai (augalinis) GSA2D 50 5,500 0,09 €
. . Energ.verté, .
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. o Kaina, EUR
Arbatzoliy arbata be cukraus ~ GER4B 200 0,000 0,02 €
Sultys 100% IVN20A 200 108,000 0,20 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,20 €
VAISIAI Rp.Nr. Beiga gr. Ene,r‘i:;ene. Kaina, EUR
Apelsinas (augalinis) IVN2A 100 43,000 0,12 €
Mandarinai (augalinis) IVN145B 100 38,000 0,12 €
Uzpilde
(pareigos. v.pavardé, parasas)
Lienste

Inga Kuise /4(7/ -
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VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

Energ.verte,

PAGAL SUSITARIMA KOMERCINIS KOMPLEKSAS Rp.Nr. ISeiga gr. kel Kaina, EUR
Natiralus vistienos kepsnys (A-1:3) AKM305 100 204550
Sory kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) GGAI175 130 197,490 2.00 €
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSAT3 100 66,590 ’
Svz. pomidorai (augalinis) GSASS 30 5,100
Energ.verts, .
SRIUBA Rp.Nr. I3eiga gr. "e;‘i‘: Iem Kaina, EUR
Burokéliy sriuba su bulvemis (augélinis) (tausojantis) SR118A 150 56,720 0,09 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440 0,01 €
. Energ.verté,
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp-Nr. Iseigagr. "R i, pUR
Maltos vistienos paplotélis (tausojantis) (A-1:3) AKM218B 80 194,190 0,36 €
Grikiy ir darzoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9) ADR360A 180 260,340 032 €
Varskes 9% apkepas (tausojantis) (A-1:3:7) AAPSB 180 397.34 0,54 €
Lietiniai blyneliai su obuoliy jdaru (A-1) AMLSSB 200 290,380 0,48 €
. , . Energ.verté,
PADAZAS Rp.Nr. I5eiga gr. m;‘-i: Iem Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 0,01 €
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 58,800 0,02 €
Darzoviy padazas (A-1) PADI29D 20 24,460 0,01 €
Uogy padazas PAD103C 20 12,120 0,02 €
GARNYRAS Rp.Ne Feigagr. TS yoing pUR
Sory kruopy garnyras (augalinis)(tausojantis) GGAI75A 100 151,910 0,07 €
Mieziniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA42A 100 129810  0,07€
Energ.verte, .
SALOTOS Rp.Nr. [Seiga gr. nelr‘iav[eru Kaina, EUR
Pekino kopiisty ir morkuy salotos (augalinis) GSA73D 50 33,300 0,06 €
Svz. pomidorai (augalinis) GSAS88D 50 8,500 0,09 €
GERIMAI Rp.Ne. ISeigagr. MM yaing pUR
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 - 0,02€
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,20 €
VAISIAI Rp.Nr.  Reiga gr. E”",’f"ja"f”"' Kaina, EUR
Mandarinai (augalinis) IVN145B 100 38,000 0,12 €
Obuolys (augalinis) IVN3A 100 53,000 0,12 €
Uszpilde
(pareigos, v.pavardé, paraias)
Dietiste

s
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VALGIARASTIS
1 savaité treciadienis

Energ.verte,

PAGAL SUSI TARIMA KOMERCINIS KOMPLEKSAS Rp.Nr. [5eiga gr. keal Kaina, EUR
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMS 100 183,920
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 130 226,420 2.00 €
Burokéliy salotos su saloty padazu (aliej. Cesn, citr.) (augalinis) GSA165 100 85,610 ’
Svz. pomidorai (augalinis) GSAS8 30 5,100
E .verté, .
SRIUBA Rp.Nr. Iseiga gr, ”el:i a’le b Kaina, EUR
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) ~ SRINNA 150 89910  0,00¢
Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVNI378 20 47,440 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr.  [eigagr. E"";f_'a‘f” ©  Kaina, EUR
UZkepti natiiraliis kiaulienos kotletaj (tausojantis) (A-3;7) AKMI57B 70 193,480 032 €
f’)llno grido makarony troskinys su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) (A- —— 200 286.580 0.36 €
Trodkintos darzovés su pomidory padazu (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR349C 200 191,180 0,36 €
Sklindziai (A-1 :3:7) AML4 160 405,730 0,29 €
PADAZAS Rp.Nt.  ISeigagr. © "I Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PAD4A 20 36,890 0,01 €
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800 - 0,02¢
Darzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,01 €
Uogu padazas PAD103C 20 12,120 0,02 €
' ) .. Energ.verte, - T
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. o Kaina, EUR
MiezZiniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) ~ GGATA 100 139,930 0,07 €
Makarony garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 100 174,300 0,07 €
D J
SALOTOS RpNe.  Ieigagr. EMEYO o pUR
Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej. cesn. citr.) (augalinis)  GSAl6sD 50 42,810 0,06 €
Morky lazdelés (augalinis) GSA417A 50 15,500 0,09 €
Rauginti agurkai (augalinis) GSAS22A 50 9,500 0,06 €
GERIMAL Rp.Nr  Reigagr. 1B i BUR
Arbatzoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,02 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,20 €
VAISIAI Rp.Nr.  [teigagr. E "",:i ) ”f” “  Kaina, EUR
Obuolys (augalinis) IVN3A 100 53,000 0,12 ¢
Bananas (augalinis) IVN1A 100 97,000 0,12 €
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paragas)
P 4 p

isietisie NP
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VALGIARASTIS
1 savaite ketvirtadienis

Energ.verte,

PAGAL SUSITARIMA KOMERCINIS KOMPLEKSAS Rp.Nr. Iseiga gr. & al Kaina, EUR
Vistienos kepinukai (A-3) AKM7 120 315,460
Grikiu kruopy garnyras (augalinis)(tausojantis) GGAS 130 277,970 2.00 €
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSA95 100 75,070 ’
Svz. pomidorai (augalinis) GSASS 30 5,100
E verté, _
SRIUBA Rp-Nr. Beigagr. "N aing EUR
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRII4A 150 68,180 0,09 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI378 20 47,440 0,01 €
. Energ.verte, .
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp-Nv. Ieigagr. " 1"" “  Kaina, EUR
Troskinti malti vistienos piikuéiai (tausojantis) (A-1:3) AKMI45B 80 159,110 0,36 €
Kvietiniy kruopy ir vistienos plovas (tausojantis) AKM542 200 291,730 0,48 €
Pupeliy-darzoviy troskinys (tausojantis) (augalinis) ADRI89B 220 275,790 0,40 €
SklindzZiai su bananais (A-1:3:7) AML30E 160 365,510 0,29 €
" Energ.verte, -
PADAZAS Rp.Nr. I5eiga gr. "LE_; Ie . Kaina, EUR
Grietines 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 0,01 €
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 58,800 0,02 €
Darzoviy padazas (A-1) PADI29D 20 24,460 0,01 €
Uogy padazas PAD103C 20 12,120 0,02 €
Energ. v . ..
GARNYRAS Rp-Ne [eigagr.  “"EVIE yaing EUR
Grikiu kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) GGASA 100 213,820 0,07 €
Kvietiniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA2IA 100 143,360 0,07 €
; g Energ.verté, .
SALOTOS RpNe.  [eigagr. "SI Kaing RUR
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GsAa9D 50 38310 0,06 €
Svz. burokéliai (augalinis) GSA64 50 18,500 0,09 €
5 . L. Energ.verte, v .
GERIMAI Rp.Nr. [Seiga gr. keal Kaina, EUR
Arbatzoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,02 €
Kefyras (A-7)‘ GER3A 200 104,000 0,20 €
VAISIAL RoNt.  Reigagr E "B Kaina, EUR
Bananas (augalinis) IVNIA 100 97.000 0,12 €
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 52,000 0,12 €
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paraas)
Dietisie

Inga KUESW”
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VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

PAGAL SUSITARIM A KOMERCINIS KOMPLEKS.AS Rp.N. Keiga gr. E"‘;"’; 1 Kaina, EUR
Kepta lydekos filé (A1:4) AZU34 100 146,830
Bulviy kosé su pienu 2.5% ir sviestu 82% (tausojantis) (A-7) GGAIT2 130 134,120 2.00 €
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43 100 86,920 -
Svz. agurkas (augalinis) GSA2 30 3,30
SRIUBA RpNe  Keigagr.  EMEYC o) BUR
Darzoviy sriuba su Sparaginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) SRISA 150 50,760 0,09 €
Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVN1378B 20 47,440 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Ni  Keigagr. EMEY 4 BUR
Maltos lydekos filé kotletas (tausojantis) (A-1;3:4) AZU44 80 127,700 0,29 €
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMI89A 200 343,250 0,48 €
Ryziy ir darzoviy kukuliukai (augalinis) (tausojantis) ADR361A 220 255,910 0,40 €
Mieliniai blyneliai su varske (A-1:3;7) AML2IE 180 449,840 0,33 €
PADAZAS Rp.N:.  Ieigagr. ""I:i'a‘}” " Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PAD4A 20 36,890 0,01 €
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 58,800 0,02 €
Darzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,01 €
Uogy padazas PADI103C 20 12,120 0,02 €
) " 2
GARNYRAS Rp.Nr.  Reigagr. E"‘;‘c"a‘ " Kaina, EUR
Bulviy kosé su pienu 2.5% ir sviestu 82% (tausojantis) (A-7) GGAITZA 100 103,170 0,10 €
Soru kruopy garnyras (augalinis)(tausojantis) GGALT5A 100 151910 0,07¢€
SALOTOS RoNt.  Reigagr. E""’,’("’;f””’ Kaina, EUR
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43D 50 43,460 0,06 €
Svz. agurkai (augalinis) GSA2D 50 5,500 0,09 €
Rauginti agurkai (augalinis) GSAS224 50 9,500 0,06 €
GERIMAI RpNr eigagr.  EMTBYEME o EUR
Arbatzoliy arbata be cukraus ’ GER4B 200 0,000 0,02 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,20 €
VAISIAL RoNr.  Reigagr. ENTEYO o EUR
Kriausé (augalinis) 1VN4A 100 52,000 0,12 €
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,000 0,12 €

Uzpilds

(pareigos, v.pavardeé, parasas)

Uit(;b (1

Inga KuisW//,

5




VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

PAGAL SUSITARIMA KOMERCINIS KOMPLEKSAS

Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1:3)

Bulviy garnyras (augalinis)(tausojantis)

Pekino kopiisty. obuoliy ir pory salotos (augalinis)
Svz. agurkas (augalinis)

SRIUBA

Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Garuose troskinti kiaulienos kamuoliukai (tausojantis) (A-1:3)
Darzoviy ir perliniy Kruopu trogkinys (tausojantis) (A-1:7)
Orkaiteje kepti lesiy kotletukai (augalinis)(tausojantis) (A-1)
Sklindziai su obuoliais (A-1 :3:7)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1 7y
Grietiné 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uoguy padazas

GARNYRAS

Bulviy garnyras (augalinis) (tausojantis)
Kvietiniy kruopu garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis)
Morky lazdelés (augalinis)

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus
Sultys 100%
Kefyras (A-7)

JVAIRUS

Apelsinai (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

AKM35957
GGAI
GSAST3
GSA2

Rp.Nr.

SRIT60A
IVN137B

Rp.Nr.

AKM209B

ADR253D
ADR329
AML2E

Rp.\.

PAD4A
IVNIOB
PADI29D
PAD103C

Rp.Nr.

GGAIB
GGA21A

Rp.Nr.

GSAS73D
GSA417A

Rp.Nr.

GER4RB
IVN20A
GER3A

Rp.Nr.

IVN2A
IVN3A

[Seiga gr.

100
130
100
30

ISeiga gr.

150
20

Iseiga gr.

80
220
200
180

ISeiga gr.

Lo ]
(=1

Iseiga gr.

100
100

ISeiga gr.

0
0

wnon

ISeiga gr.

200
200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verts,

keal Kaina, EUR
183,400
120,718 2,00 €
76,330
3.30
E”";ﬁ:}"”‘“ Kaina, EUR
70,120 0,09 €
47,440 0,01 €
Energverte. K aina, EUR
200,100 0,36 €
233,790 0,40 €
418,540 0,36 €
393,210 0,33 €
E””;i‘;;””"' Kaina, EUR
36,890 0,01 €
58,800 0,02 €
24,460 0,01 €
12,120 0,02 €
E"",:‘:’_;f””' Kaina, EUR
92910 0,10 €
143,360 0,07 €
E""’,:f'a‘f”é‘ Kaina, EUR
38,160 0,06 €
15,500 0,09 €
E"”;_’Z'av]e”e' Kaina, EUR
0,000 0,02 €
108,000 0,20 €
104,000 0,20 €
E"";‘:ﬂ","”"' Kaina, EUR
43,000 0,12 €
53,000 0,12 €
Dietiste
Inga Kuisé],




VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

Energ.verte,

PAGAL SUSI TARIMA KOMERCINIS KOMPLE KSAS Rp.Nr. ISeiga gr. keal Kaina, EUR
Tesloje kepta lydekos file (A-1:3:4;7) AZL36 100 155,720
Makarony garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA23S 130 226,420 2.00 €
Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej. cesn, citr.) (augalinis) GSAL63 100 85,610 -
Svz. pomidorai (augalinis) GSASS 30 5,100
SRIUBA Rp.Nr. I5eiga gr. Ene;,z.an;erte, Kaina, EUR
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) SRI9A 150 73,300 0,09 €
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVN137B 20 47,440 0,01 €
Energ.verte, sy
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Ne. lieigagr. "B i EUR
Vistienos plovas (tausojantis) AKMI190A 200 301,130 0,48 €
Virti n.m'karonal su darzovémis (zirn,mork svogiin) (tausojantis) ANELER, 136/34 235420 031 €
(augalinis)(A-1)
Orkaitéje keptas vistienos maltinis (tausojantis) (A-1:3) AKM72 80 170,290 0,36 €
Mieliniai blyneliai (A-1:3:7) AMLZ2H 160 405,730 0,29 €
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. Ene/:f.a\}eﬂe. Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 0,01 €
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800 0,02 ¢
Darzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,01 €
Uogy padazas PAD103C 20 12,120 0,02 €
. erg.verté, )
GARNYRAS RpNe. Iseigagr.  FT8 """ Kaina, EUR
Mieziniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATA 100 139,930 0,07 €
Makarony garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGAs 100 174,300 0,07 €
g .. Energ.verts, .
S4ALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. keal Kaina, EUR
Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej, cesn. citr.) (augalinis) GSA165D 50 42,810 0,06 €
Svz. pomidorai (augalinis) GSASSD 50 8,500 0,09 €
GERIMAI RpNe  Iseigagr. MY o BUR
Arbatzoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,02 €
Kefyras (A-7) 7 GER3A 200 104,000 0,20 €
; , G Energ.verte, ..
VAISIALI Rp.Nr. ISeiga gr. keal Kaina, EUR
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000 0,12 €
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 52,000 0,12 €
Uzpilde -

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Litebidte

Inga Kuise, / u////
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VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

PAGAL SUSITARIMA KOMERCINIS KOMPLE KSAS

Vistienos kepsnys su siiriu (A-3;7)

Biri grikiy kose (augalinis)(tausojantis)
Burokéliai su uzpilu (augalinis)

Svz. pomidorai (augalinis)

SRIUBAI

AnkStiniy darzoviu sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Vistienos snicelis (A-1:3)
Grikiy kruopu troskinukas su darzovémis(augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje kepti morky ir kopiisty kepsneliai su aviziniais dribsniais (A-1:3)

Kepti/virti sdrinukai (A-1;7)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogu padazas

GARNYRAS

Grikiu kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis)
Mieziniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Burokéliai su uzpilu (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis)

GERIMAI
ArbatZzoliy arbata be cukraus

Kefyras (A-7)

VAISIAI

Mandarinas (augalinis)
Bananas (augalinis)

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

AKM27
GGAS
GSAS4
GSASS

R, p- Nr.

SRI20A
IVN137B

Rp.Nr.

AKM4B
IKR169

ADR297

AMLHE

R, 2 Nr.

PAD4A
IVNIOB
PADI29D
PAD103C

Rp.Nr.

GGASA
GGA42A

Rp.Nr.

GSAS4D
GSA2D
GSAS8D

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.

IVN1458
IVNIA

ISeiga gr.

100
130
100
30

ISeiga gr.
150

20

Iseigu gr.

180

Iseiga gr.

o]
=

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

50
50
50

ISeiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verte,
keal
211,960
277,970
84,810
5,100

Energ.verte,
keal
79,470
47,440

Energ.verte,
keal
168,850
263,530

263,470
440,940

Energ.verte,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verte,
keal
213,820
128,130

Energ.verte,
keal
42,410
5,500
8,500

Energ.verte,
keal
0,000

104,000

Energ.verte,
kcal
38,000
97,000

Bl'eﬂb’u;

Kaina, EUR

2,00 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,36 €
0,36 €

0,36 €
0,33 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0,01 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,07 €
0,07 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €

Inga KuésW

9




VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

PAGAL SUSITARIMA KOMERCINIS KOMPLEKSAS

Keptos lydekos filé kepsnys (A-1:3:4)

Bulviy kosé su pienu 2.5% ir sviestu 82% (tausojantis) (A-7)
Pekino kopiisty, obuoliy. agurky salotos (augalinis)

Svz. agurkas (augalinis)

SRIUBA

Kvietiniy kruopu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4)
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis)

Darzoviy ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis)
Kepti varskéciai (A-1:3:7)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogu padazas

GARNYRAS

Bulviy piur¢ (tausojantis) (A-7)
Makarony garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Pekino kopisty. obuoliy, agurky salotos (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis)

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAL

Bananas (augalinis)
Kriause (augalinis)

Uzpilde
(pareigos. v.pavardé, paragas)

Rp.Nr.

AZU3S
GGAIT2
GSAT0
GSA2

Rp.Nr.

SRI27A

IVN137B

Rp.Nr.

AZUI87B

AKM205A
ADRISSE
AVRIIA

Rp.Nr.

PAD4A
IVN1OB
PADI29D
PAD103C

Rp.Nr.

GGASA
GGA235

Rp.Nr.

GSA70D
GSAB8D

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.

IVN1A
IVN4A

[Seiga gr.

100
130
100
30

[Seiga gr.

150

20

Iseiga gr.

80
180
170
180

[Seiga gr.

20
20
20
20

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

50
50

[Seiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verte,
keal

126,300

134,120

75,410
3,30

Energ.verte,
keal

79,040

47,440

Energ.verté,
keal
160,300
307,430
193,180
474,630

Energ.verté,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verte,
keal
87.80

174,300

Energ.verte,
keal
37,700
8.500

Energ.verie,
keal
0,000

104,000

Energ.verte,
keal
97,000
52,000

L/'lti:b@

Inga Kujse

Kaina, EUR

2,00 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,29 €
0,44 €
031¢€
0,54 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0,01 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,07 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €

Kaina, EUR
0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €

10




VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

PAGAL SUSITARIM A KOMERCINIS KOMPLEKS S

Kepta vistiena (A-7)

Grikiy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis)

Kopiisty, morky. obuoliy, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis)

SRIUBA

Barsciy sriuba su §vz. Kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1:3)

Pupeliy ir darzoviy troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)

Virtinukai W Tinginéliai" (tausojantis) (A-1:3;7)

Miltiniai blyneliai (A-1:3:7)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)

DarZoviu padazas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS

Makarony garnyras (augélinis) (tausojantis)(A-1)
Grikiy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis)

S4LO0TOS

Kopiisty, morky. obuoliy. svoginy salotos su aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis)

GERIMAI
ArbatZoliy arbata be cukraus
Sultys 100%
Kefyras (A-7)
VAISIAL

Kriausé (augalinis)
Mandarinas (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardeé, parasas)

Rp.Nr.

AKM36D
GGA4
GSAS23

GSASS

Rp.Nr.

SRII9A
IVNI37B

Rp.Nr.
AKMISB
ADRI83D

AVRIS
AML26E

Rp.Nr.

PAD4A
IVNIOB
PADI29D
PAD103C

Rp.Nr.

GGA23A
GGA44D

R, P Nr,

GSAS25E
GSASSD

Rp.Nr.

GER4B
IVN20A
GER3A

Rp.Nr.

IVN4A
IVNI45B

Iseiga gr.

100
130
100
30

Iseiga gr.

150
20

ISeiga gr.
80
250

200
160

lseiga gr.

20
20
20
20

I5eiga gr.

100
100

ISeiga gr.

50
50

ISeiga gr.

200
200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verte,
keal
211,060
277,970
76,220
5,100

Energ.verte,
keal
50,240
47,440

Energ.verte,
keal
160,250

337,100

331,920
405.530

Energ.verte,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verte,
keal
147,340
213,820

Energ.verte,
kcal
38,110
8,500

Energ.verte,
keal
0,000

108,000
104,000

Energ.verte,
keal
52,000
38,000

Dietiste

Kaina, EUR

2,00 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,01 €

Kaina, EUR
0,36 €
0,45 €

0,36 €
0,29 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0,01 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,07 €
0,07 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,02 ¢
0,20 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €

Inga Kuisé ¢

/

11



VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

PAGAL SUSITARIMA KOMERCINIS KOMPLE KSAS

Troskinta kiauliena su Sesnakais (tausojantis)

Bulviy kosé su pienu 2.5% ir sviestu 82% (tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)

Svz. agurkas (augalinis)

SRIUBA

Rauginty kopusty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAL

Kiaulienos maltinukas (A1:3)

Darzoviy Siupinukas su zirniais (tausojantis) (augalinis)
Varskés 9 % skryliukai (tausojantis) (A-1:3:7)

Sveikuoliski aviZiniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1,3.7)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS

Mieziniu kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Bulviy ko3é su pienu 2,5% ir sviestu 82% (tausojantis) (A-7)

S4LOTOS
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis)

GERIMAI

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Mandarinas (augalinis)
Bananas (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

AKM3953
GGAIT2
GSA43
GSA2

Rp.Nr.

SRITIA
IVNI37B

Rp.Nr.

AKM93C
ADR364A
AVRI
AMLI42

Rp.Nr.

PAD4A
IVNIOB
PADI29D
PADI03C

Rp.Nr.

GGATA
GGAI72A

Rp.Nr.

GSA43D
GSA2D

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.

IVNI45B
IVNIA

[Seiga gr.

100
130
100
30

BSeiga gr.

150
20

[Seiga gr.

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

0
0

n

N

Iseiga gr.

ISeiga gr.

100
100

Energ.verte,
keal
301,310
134,120
86,920
3,30

Energ.verte,
keal
50,510
47,440

Energ.verte,

Kaina, EUR

2,00 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,01 €

Kaina, EUR

keal
191,950 0,32 €
301,140 0,41 €
363,510 0,33 €
441,940 033 €
Energ.verte, Kaina, EUR
keal 4
36,890 0,01 €
58,800 0,02 €
24,460 0,01 €
12,120 0,02 €
Em‘l:i:f”e' Kaina, EUR
139,930 0,07 €
103,170 0,10 €
E”“,’fc"a"f"”' Kaina, EUR
43,460 0,06 €
5,500 0,09 €
E”elr‘i;f”é' Kaina, EUR
0,000 0,02 €
104,000 0,20 €
E"",:";'a","”“' Kaina, EUR
38,000 0,12 €
97,000 0,12 €
Dietiste o A

Inga Kuisﬁ}é«%”
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VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

PAGAL SUSITARIMA KOMERCINIS KOMPLEKSAS

Lietuviskas kiaulienos karbonadas su siiriu (A-1:3:7)
Bulviy garnyras (augalinis) (tausojantis)

Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis)

SRIUBA

Avinzirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Balandéliai su kiaulienos, ryziy idaru ir padazu (tausojantis) (A-1:7)
Plovas su darzovemis (tausojantis)
Ryziy apkepas su varske 9% (tausojantis) (A-1;3:7)

Virti pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu 45% (tausojantis) (A-1:7)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS

Bulviu garnyras (augalinis) (tausojantis)
RyzZiy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS

Morky ir koptisty salotos su aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis)
Morky lazdelés (augalinis)

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)
VAISIAl

Bananas (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uzpilde -
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Energ.verts,

Rp.Nr. ISeiga gr. keal Kaina, EUR
AKM74 100 221,140
3G 30 20,7
GGAL 1 120,780 2.00 €
GSA23 100 70,520
GSASS 30 5,100
. % Energ.verte, - .
Rp.Nr. I5eiga gr. ’ Kaina, EUR
kcal
SRI474A 150 82,770 0,09 €
1IVNI37B 20 47,440 0,01 €
p .. Energ.verte, . -
Rp.Nr. ISeiga gr. X Kaina, EUR
cal
ADRGI 120 160,030 0,29 €
AKM536A 200 209,880 0,36 €
AAPTA 170 334,390 0,41 €
AMLI43 200 391,040 0,36 €
RoNs Bl 5 Energ.verts, Kai EUR
p. N Seiga gr. keal aina, EU
PAD4A 20 36.890 0,01 €
IVNIOB 20 58,800 0,02 €
PADI29D 20 24,460 0,01 €
PADI03C 20 12,120 0,02 €
Ro.N ISvioa or Energ.verte, Kai EU
p.INT. Seiga gr. keal » aina, R
GGAIB 100 92,910 0,10 €
GGA4D 100 134,030 0,07 €
) S Energ.verte, .
Rp.Nr. I3ciga gr. ) Kaina, EUR
keal
GSA23D 50 35,260 0,06 €
GSASSD 50 8,500 0,09 €
GSA417A 50 15,500 0,09 €
Rp.Nr.  Ieigagr. EMersvent, o EUR
p.Nr. Seiga gr. keal aina,
GER4B 200 0,000 0,02 €
GER3A 200 104,000 0,20 €
. . Energ.verte, o, .
Rp.Nr. ISeiga gr. keal Kaina, EUR
IVNIA 100 97,000 0,12 €
IVN3A 100 53,000 0,12 €
Dietiste

Inga KujsW/
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

PAGAL SUSITARIMA KOMERCINIS KOMPLEKSAS

Kepta vistienos filé (A-1:3)

Sory kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiistu salotos su aliejumi (augalinis)
Svz. agurkas (augalinis)

SRIUBA

Spinaltg sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Virtos vistienos maltinis (tausojantis) (A-1;3:7)
Vistienos ir perliniy kruopy troskinys (tausojantis) (A-1)
Darzoviy troskinys (tausojantis) (augalinis)

Lietiniai blyneliai su varskés 9% idaru (A-1:3:7)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grieting 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogu padazas

GARNYRAS

Perliniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Sory kruopy garnyras (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis)

GERIMAS

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Obuoliai (augalinis)
Apelsinai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paragas)

Rp.Nr.

AKM256
GGALTS
GSA3S
GSA2

Rp.Nr.

SRI22C
IVNI37B

Rp.Nv.

AKM33B
AKMS30
ADR259
AMLIOF

Rp.Nr,

PAD4A
IVNIOB
PADI29D
PADI103C

Rp.Nr.

GGA6B
GGALT5A

Rp.Nr.

GSAISD
GSA2D

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.

IVN3A
IVN2A

Iseiga gr.

100
130
100
30

ISeiga gr.

150
20

ISeigu gr.

80
200
250
200

[Seiga gr.

DL I )
S oo o

ISeigu gr.

100
100

ISeiga gr.

0
0

n

n

ISeiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verte,
keal
186,400
197,490
71,420
3,30

Energ.verte,
kcal
57,990
47,440

Energ.verte,
keal
176,110
254,020
200,450
384,030

Energ.verte,
keal
36.890
58,800
24,460
12,120

Energ.verte,
keal
133,380
151,910

Energ.verte,
keal
35,710
5,500

Energ.verte,
keal
0,000

104,000

Energ.verte,

keal
53,000
43.000

Kaina, EUR

2,00 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,36 €
0,48 €
0,45 €
0,48 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0,01 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,07 €
0,07 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €

Dietiste -

Inga KuisW ’
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

PAGAL SUSITARIM A KOMERCINIS KOM PLEKSAS

Zemai¢iy blynai su kiauliena (A-1:3)
Grietiné 30% (A-7)

SRIUBA

Zimiy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1:3:4)

Virty bulviy cepelinai su kiaulienos idaru (tausojantis) (A-3)
Virty bulviy blynai su darzovémis (augalinis) (A-1)
Varskeciai su kukuriizy miltais (A-3;7)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uoguy padazas

GARNYRAS

Grikiy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis)
Mieziniu kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Kopiisty. pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis)
Svz. burokéliai (augalinis)

GERIMAI

ArbatZoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAT

Apelsinai (augalinis)
Kriausé (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paragas)

Rp.Nr.

ADR42
IVNI0

Rp.Nr.

SRI21A
IVN137B

Rp.Nr.

AZU46B
ADR24A
ADR363A
AVRS0A

Rp.Nr.

PAD4A
IVNIOB
PADI29D
PADI03C

Rp.Nr.

GGASA
GGA42A

Rp.Nr.

GSAST2B
GSAGN4

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.

IVN2A
IVN4A

ISeiga gr.

o

50
0

n

[Seiga gr.

150
20

ISeiga gr.

80
200
170
180

ISeiga gr.

9 19 19 o
cc o

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

n

0
0

n

Iseiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verte,
keal
441,220
147,000

Energ.verte,
keal
75,990
47,440

Energ.verts,
keal
122,720
317,210
242,640
469,240

Energ.verte,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verte,
keal
213,820
129,810

Energ.verte,
keal
31,180
18,500

Energ.verte,
keal
0,000

104,000

Energ.verts,
keal
43,000
52,000

Dietiste

Kaina, EUR

2,00 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,29 €
0,60 €
0,41 €
0,54 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0,01 €
0,02 €

Kaina, EUR
0,07 €
0,07 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €

Inga Kuisévg»%/
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